Apofthemata I — Vyroky a pribéhy poustnich otcti
(Apoftegma (starogr. amo@Beyua — apofthegma) je strucny vyrok historickej osobnosti, ktory sa tyka nadcasovej pravdy. Podobny
vyznam maju slova gnéma, sentencia a maxima. V antickom obdobi apoftegmy zozbieral a vydal napr. Plutarchos.)

Po pfedmluvé o historii poustnich otc a mnidstvi nasleduje ¢ast
1- Povzbuzeni poustnich otct k pokroku v dokonalosti (dale jen jednotlivé vyroky bez uréeni otce a ¢asu)

- At jde$§ kamkoliv mé&j Boha vzdy pfed o€ima. At délas co délas méj pro to vzdy svédectvi za svatych Pisem a neodchazej hned z mista
kde prebyvas...

- Blih od pokiténého vyZzaduje: pravou viru od jeho duse, pravdu od jeho jazyka a stfidmost od jeho téla...

- nespoléhej se na nic jiného nez jen pros o pomoc BoZi pro svou budoucnost...

- Nehnévej se kdyz tebou pohrdaji, pfinaSej pokoj a neodplacej zIé zlym. Nestarej se o hfichy druhych. Nesnaz se s nikym srovnavat...
- Co je dobrého mam vykonat? Udélej to, co si tva duSe preje v souladu s Bohem a stfez své srdce...

- Mé&-li ¢lovék pokoru, Zije-li prosté a neposuzuje, pfichazi k nému bazen Bozi.

- Co nemas rad necin nikomu jinému...

- Clovék, ktery nepfijima vSechny lidi, ale d&la mezi nimi rozdily, neni dokonaly...

- Nepfi se s nikym o tom co fika, pak bude tva duse klidna...

- Vymezenim kfestana je napodobovat Krista...

2- Je potreba horlivé vyhledavat tichost

- Clovék na pousti je zbaven trojiho boje: Pokusenim ze strany sluchu, o&i a fegi...

- Pro¢ nas opoustis?Buh vi Ze vas miluji, ale nemohu byt zarovei s Bohem a lidmi. Lidé totiZ cht&ji velmi mnoho rozdilnych véci (na
rozdil od andgld)...

- MI€enlivost je dobra — je matkou vSech moudrych myslenek...

- Nemilujte svét, ani véci ve svété...

- Ten kdo Zije v tichosti potfebuje neustalou bazer Bozi, vytrvalé prosby a své srdce u Boha...

- Samota v cele té nauci vSemu...

- K tomu jesté potfebujes byt velkodusny, pokorny, bdély a zdrzenlivy...

- Pocétek zla je rozptylovat se...

- Cloveék Zijici mezi lidmi zaZiva neklid a kvili neklidu pak nevidi své hfichy. Jinak je tomu kdy? Zije na pousti v tichosti...
- Vzdaluj se kazdé starosti a ve tvém nitru poroste néco o ¢em jsi dosud nevédél, ze to tam je protoze jsi po tom Slapal...
- Tichost znamena posadit se v cele s poznanim Boha a s bazni pfed nim, bez zasti a povySovani...

3- O kajicnosti

- Zamilujme si obtiZze, abychom nalezli Boha.

- Pfipominej si den smrti...ale pfipomen si i den vzkfiSeni a pfedstoupeni pfed Boha.

- Jak mohu predstoupit pred Kristliv soud? Jak se pfed nim obhajit?

- Clovék ktery dlivéfuje nékomu jinému neZ Bohu, v sob& nema BoZi bazen.

- Béda mi, Ze jsem nezapasil 0 svoji spasu.

- Otce, pomodli se za nas.

- Otce proc places? Tak vypada ¢lovék, ktery poznal sém sebe.

- Litost m& dva projevy: pracuje a zachovava bdélost. Placte — neni jina cesta nez tato.
- Ti ktefi pfichazeji k Bohu prodélavaji zpocatku zapas a velkou namahu, ale potom maji nevyslovnou radost.
- Mnoho lidi vyZaduje radu, ale jen mélo se radou fidi.

- Clovék ziskava bazefi Bozi, kdyZ vydrzi byt ve svém srdci sdm k sobé kriticky.

- V poustevné pamatuj po vSechen ¢as na Boha.

- Pocéatek zkazy mnicha tkvi ve smichu a plané vyre¢nosti. Stahuji ho do vasni.

4- O zdrzenlivosti nejen v jidle, ale i ve vSech dusevnich hnutich

- Jsou to dobfi bratfi, ale jejich ohrada nema branku. Kazdy miZe do jejich staje vejit. (To mluvil o jejich nevazanosti v feci)
- Kazdy rok si stafec dal jednu zasadu a tu cely rok plnil

- jestlize ¢lovék zachovava pUst a snasi hlad, jeho duse udola nepfatele.

- Miluj mI€eni vic nez mluveni.

- nesl jsem balik provazd. Kdyz mne jeden pohanéé velbloud drazdil k hnévu, nechal jsem tam balik a utekl

- Jestlize se rozhnévas, kdyz nékomu néco vycitas, vyhoveél jsi viastni vasni. NesmiS§ sam sebe zahubit, ani proto ze chce$ druhého
zachranit.

- At tva Usta nepfinaseji zlé slovo, vzdyt ani réva nenese trni.

- Kdyz bydli$ s bratry, hled na vSechny stejné a stfez sva Usta a o€i. Jen tak dojdes klidu.

- Clovék s pinym bfichem pohrdéa plastvi medu.

- Nejez to po &em touzis. Za viech okolnosti dékuj Bohu, ze mdzes jist to co ti Bih posila.

- Hadu se podoba ten kdo pomlouva druhého.

- MniSskou peceti je pokora.

- Bohatstvim dusSe je zdrzenlivost. Utikejme pfed domyslivosti a starosti o tento Zivot.

- Pozivac€nost je matkou smilstva.

- Je spravné postit se, aby mél chudy co jist.

- Nejez dfiv nez dostanes hlad, nechod’ spat dfiv nez se ti klizi o¢i, nemluv dfiv nez dostanes$ otazku.

5- Vypravéni pro posilu v bojich, které vyvolava smilstvo.

- Soudim, Ze télo ma v sobé tfi hnuti. Jedno pfirozené, druhé z nedbalosti (napf.: opijenti, prejidani) treti od démond. To ale neplsobi
nechce-li to duse.

- Mnoho lidi smilni svou dusi, aniz by se k nékomu priblizili télesné. Je proto dobré stfezit svoje srdce.

- Je dobré neskryvat své Spatné mysSlenky a oznamovat je duchovné starSim, ale jen tém, stefi uméji rozliSovat.

- Kdo kona hrisné skutky, uz nebyva pokousen démony.

- Prosme Boha spole¢nymi modlitbami. On povySuje a ponizuje. Po ¢trnacti letech boje s hfiSnymi mySlenkami se stafec svéfil se svym
bojem v kostele. Po modlitbach vSech ostatnich boj prestal.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Starogr%C3%A9%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ploutarchos_(spisovate%C4%BE)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Maxima
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sentencia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gn%C3%B3ma

- Duse musi byt pfipraven na Gtok démon(. Musime svoji dusi oistovat, aby v nas bydlel Blih. Pfestat souhlasit se svymi hfisnymi
mySlenkami. Osvobozeni od zbyte€nych starosti, mi¢eni a skryta meditace plodi Cistotu. Bran se hfiSnych myslenek ze vSech sil. Hfisna
myslenka je jako kniha — necti i, ale zahod. Hluboce se pokor a modli se. ,, Synu Bozi smiluj se nade mnou.“

6- O dobrovolné chudobé a mit se na pozoru pred ziskuchtivosti

- Kdo se dobrovolné zfekl svéta a ponecha si penize toho rozsapaji v boji démoni

- Abba si s velkou namahou postavil celu, kdyz ji dokon€il, nebyl v ni spokojeny a tak ji prosté opustil. Nosil sebou v koSi jen ov¢i houni.
- jeden bratii mél jen knihu s evengeliem. Prodal ji a penize dal chudym se slovy : , Ta kniha mi fekla prodej svij majetek a rozdej
chudym.*”

- Kdyz si néjaky bratr pfisel néco vypuijcit fekl mu — jdi a vezmi si co potfebujes. Kdyz to bratr priSel vratit fekl mu — poloZ to pét na své
mist. KdyZ to nevratil nic mu nefekl.

- TouZzi$-li po krélovstvi, pohrdej majetkem a usiluj o boZzskou odménu.

- Neopoustéj manualni praci. VSe vSak délej bez neklidu

- Dobrovolna chudoba je dobra pro ty kdo jsou ji schopni. Ti kdo j snesou maji sice télesné souzeni, ale v dusi maji pokoj. Dobrovolna
chudoba je pokladem mnicha.

- NaSel tisic zlatakd. Vratil je majiteli, odmitl odménu a kdyZ jej chtél majitel vefejné chvalit utekl do jiného mésta.

- Mnich si chtél nechat dva zlataky pro pfipad nemoci. Stafec mu v3ak poradil. KdyZ si je necha$ budes spoléhat na né a Bih se starat
nebude. Hod' svou starost na Hospodina.

- Pan mu fekl -PIin mé ukoly a ja se o tebe postaram. Ty se nestarej jak.

7- K vytrvalosti a statecnosti

- Pane chci dosahnout spasy, ale Spatné myslenky mi to nedovoluji... Pracuj a pak vstan k modlitbé a znovu pracuj a znovu vstan k
modlitbé.

- Ctrnéct let jsem Zil v pousti a ve dne v noci jsem prosil Boha, aby mi dal pfemoci hnév.

- Blahoslaveni, ktefi snaSeji své ndmahy s poznanim. Zbavi se tak démona zbabélosti pfed kazdym novym dilem.

- Abba vSude mne provazi neklid o samoté i mezi lidmi. Ja tak uz ziji sedmdesat let, odpovedél mu.

- Du$e déla pokroky jen prostiednictvim bojt.

- Pravost mnicha se ukazuje v poku$eni.

- Odchazim tam kde je namaha, tam najdu odpocinek.

- Je mnoho déablovych ostnd: neodradi-li chudobou, nabidne bohatstvi, nezmUze li nic nadavkami a hrozbami, nabidne chvaly a pocty,
nepodlehne-li zdravy vyZada si pro ného nemoci, nabidne rozkoSe a kdyZz nepomohou odvréati pozornost nedobrovolnou namahou.
Raduj se vzdy, kdyZ té Blh ochrani.

- Velou askezi vyZaduje ovladat se v nemocech a vysilat dékovné zpévy k Pfemocnému. At je duchovni pisen v tvych Ustech a
meditace at' odlehcuje tihu pokuSeni.

- Jakmile prijde pokuSeni ,pfijde zaroven ze vSech stran i trapeni.

- Nemame vytrvalost. Chtéli bychom ziskat cnost bez namahy.

-Stromek, ktery se neustale presazuje nem(ize nést ovoce. Ani mnich, ktery se stale stéhuje z mista na misto, nenese plody dobrych
skutkd.

- Starci fikali, ze mnich musi az do smrti zapasit s démonem duchovni omrzelosti a ochablosti a to hlavné v dobé spolecnych modliteb.
- Chudy lazar (v Pismu) nikdy nereptal vi¢i Bohu a netvrdil, Ze mu neprokazal milosrdenstvi,m ale s dékovanim snasel své trapeni.
Proto ho BUh pfijal.

- Jeden mnich bojoval s pokusenim odejit. KdyZ nastal vecer, fekl si Ze rano odejde, rano zase fekl, piem0zu se a jesté den vydrzim.
KdyZ ubéhlo devét let Blih ho pokuseni zbavil.

- Bdih nas odméni i za malou mySlenku, ¢&i ¢in. Je vskutku krasné délat si nasili kvli Bohu.

- Trenér je BUh, ktery ndm dava vitézstvi. Zapasnici jsme my a protivnik je ten, ktery nam odporuje a k tomu jesté svétské marnosti.
- Vosk nepfijme otisk peceti, dokud se nezahfeje. Stejné tak Clovek nepfijme Kristovu moc, neni-li provéfen namahami a nemocemi.

8- O tom, Ze se nema nic délat okazale

- sneses potupu od starce? Nebo jsi jen vesnice zpfedu ozdobena a vzadu vyloupena od lupi¢a?

- V klaStere méli mnisi pro hosty pfipravené pohosténi, ale kdyz hosté odesli sami jedli jen velmi skromné.

- Pfemoci domyslivost je skutek podobné velky a vzacny, jako pokro€it v poznani Boha. SluZzebniku BoZi skryvej svou askezi a s vnitini
namahou se postarej, abys kvdli touze po lidském uznani, neztratil odménu za svou praci.

- Ten kdo miluje lidské uznani, nemdze zUstat bez zavisti.

- Utikej pfed marnou slavou a v budoucim véku budes poctén slavou vé&nou.

- Je jako kraméf, chce ziskat slavu ze slov druhych lidi.

- Nauc se velkomysIné snaset to co ti fika druhy a nepronasej sam proti sobé zbyte¢na slova.

- setkali se s hadem na pousti a utekli ze strachu. Stafec také utekl a tak se ho zeptali také ses bal? On odpovédél, Ze se nebal, ale
utekl aby se vyhnul duchu domyslivosti.

- Neni pékné chtit se libit vSem. Touha libit se lidem odnima €lovéku Zivotni silu a vysuSuje ho.

- Naug své srdce zachovavat vie, ¢emu uéi tvlj jazyk.

- Cnost se ztrati, kdyZ je vyhlaSovana a vytrubovana.

- Pokud nas obklopuje svétska slava, je tézké prfinaSet nebeské ovoce.

9- Davat pozor, abychom nikoho neposuzovali

- KdyZ na jednoho bratra pfislo pokuseni, vyhnali ho ze spole&ného koinobia. Sel do pousté k abba Antoniovi. Ten ho po ¢ase vrétil zpét.
Oni bratra uz zpét nechtéli. Antonio jim napsal: kdyz ztroskota lod a s namahou se zachrani u bfehu, potopite jeSté i to co se
zachranilo?

- Jestlize t& napadne nékoho odsoudit kvdli hiichu, uvaZuj nejprve sam o sobg, Ze jsi vétsi hiisnik. Neotekavej, Ze se Bohu libi to o ¢em
jsi myslis, Ze jsi udélal dobfe. Pak uz se neodvazis blizniho soudit.

- Abba jak se mam stat mnichem?Ptej se pfi kazdé prilezitosti: Kdo jsem ja? - a nikoho neposuzuj.

- Kdyz zjevis bratrovi hiichy, Blh zjevi ty tvé.

- Nikym nepohrdej, nikoho neposuzuj a nepomlouvej a Blih ti d4 odpoginek.

- Neodsuzuj smilnika, i kdyZ jsi sam zdrzenlivy. | ty sam totiz pfestupuje$ zakon. Zakon fika nesesmilnis, ale také fika nebudes$ soudit.

- Dnes hfesi ten druhy, zitra ja. MoZna jsi vidél hfich ale pak uz jsi nevidél litost nad nim, proto neodsuzuj.

- Kdyz vidi$ nékoho délat dobry skutek, nedéla to ze své moci. To co ¢lovéka posiluje je moc BoZzi.



